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Den 13. januar havde Matters fornøjelsen af 
at faci l i tere en workshop for lokale brugere 
af Chr ist iansminde i  forbindelse med udar-
bejdelse af et konkurrenceprogram t i l  et nyt 
Trai lcenter i  området.

Workshoppen bestod af en fælles gåtur i 
landskabet samt en række øvelser,  der havde 
t i l  formål at afdække både brugernes behov 
og stedets unikke karakter. 

Vejret v iste s ig f ra s in v inter l ige s ide med tæt 
tåge, glatte st ier  og en næsten mennesketom 
strand, kun befolket af en enkelt  v interbad-
er.  Al l igevel (el ler  måske netop derfor) t rådte 
Chr ist iansmindes særl ige stemning tydel igt 
f rem. Stedets ro,  forbindelsen mel lem skov og 
vand og stedets særl ige ident itet,  satte ram-
men for gode samtaler og fælles ref leks ioner.

Dette dokument består af en opsamling af de 
input,  v i  f ik  t i l  workshoppen. 

Hovedpointer f ra workshoppen omfatter:

• Kobling vand – skov :  Et  centralt  tema var kobl ingen mel lem vand og skov som grundlæg-
gende landskabel ige og sansel ige elementer.  Samspi l let mel lem de to kan bruges som et 
oplevelsesmæssigt og ident itetsskabende tema, der både understøtter ro,  bevægelse og 
forskel l ige typer ophold.

• Balance mellem aktivi tet og ro, fællesskab og individ: Et gennemgående fokus var balan-
cen mel lem akt iv i tet og ro. Workshopdeltagerne pegede på vigt igheden af at skabe ram-
mer,  hvor der både er plads t i l  leg, bevægelse og fælles akt iv i teter,  men også mul ighed 
for fordybelse, pauser og st i l le ophold. Denne balance blev tæt koblet t i l  forholdet mel lem 
fællesskab og individ, hvor der skal  være rum t i l  både det sociale møde og den personl ige 
oplevelse af naturen.

• Balance mellem store forsamlinger og mindre grupper :  Forholdet mel lem store forsamlinger 
og mindre grupper drøftet.  Behovet for f leks ible rum, der kan rumme mange mennesker 
uden at gå på kompromis med tryghed, nærhed og overskuel ighed, blev f remhævet. 

• Zone-inddeling. Rol ig – mel lem – akt iv zone: Zone-inddel ing af området blev introduceret 
som et konkret landskabel igt greb, herunder en tredel ing i  en rol ig,  en mel lemaktiv og en 
akt ive zone, hvor forskel l ige brugere og behov kan understøttes på samme t id.

• Ti lgængelighed  – adgang fro al le:  T i lgængel ighed og adgang for al le var et gen-
nemgående fokus t i l  workshoppen. Brugerne lagde på forskel l ige måder vægt på, at om-
råder og funkt ioner skal  kunne bruges af mennesker med forskel l ige forudsætninger,  aldre 
og funkt ionsniveauer,  uden at oplevelseskval i teten reduceres.  Herunder v igt igheden af 
adgang t i l  vand, samt gode st i for løb.

• Kultur & Identi tet – respekt for histor ie og tradit ioner,  h istor iens v ingesus.  Endel ig blev kultur 
og ident itet behandlet som et samlende lag i  udvik l ingen af Chr ist iansminde. Stedets fan-
tast iske fortæll inger,  h istor iske spor og lokale værdier blev løftet som et afgørende træk for 
at skabe genkendel ighed og ejerskab. Der er masse histor ie at bygge videre på og anlæg-
gets kulturhistor iske værdier ønskes genopl ivet.  

I N T R O D U K T I O N
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D E L T A G E R E

Til  workshoppen deltog repræsentanter 
f ra følgende steder

Borgere i  Svendborg
CFA, Sauna
Christ iansminde For Al le
Chr ist iansminde for al le
Chr ist iansminde Is  og Minigolf
Chr ist iansminde sauna- og vinterbadeklub
Cittas low Svendborg
Dansk Handicap Forbund Sydfyn
Faaborg-Midtfyn Kommune
Fr i luftsrådet
Geopark DSØ
Haahrs skole
Livet som handikappet – sammen i  naturen
LoA (Lokale og Anlægsfonden)
Naturskolen
Skolerne i  Oure
Skolet jenesten i  Vand og Affald
Stokkebækskolen outdoorl in jen
Svendborg Gymnast ikforening
Svendborg Kommune, Kultur og Fr i t id
Svendborg kommune, Træningsafdel ingen
Svendborg Mountainbike Klub
Svendborg Orienter ingsklub
Svendborg Senior Idræt
Svendborg Sund Camping
Svendborg Ungdomsskole
Team Taasinge cykelk lub
Trai lcenter foreningen
Ulykkespatientforeningen
Vis i tSvendborg

WORKSHOP 01
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CHRISTIANSMINDE_stedet
WORKSHOP 01

Gåtur i  området
Workshoppen startede med en gåtur i  områ-
det.  Turen gik forbi  eks isterende toi let-  og om-
klædningsbygninger,  v idere t i l  badebroen og 
t i l  s idst  t i l  hestestalden via skovområdet med 
de to søer.

Eksisterende toi letbygning

Eksisterende omklædningsrum

Badebro

“Hestestalden”
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H V A D  B E T Y D E R  C H R I S T I A N S M I N D E  F O R  D I G ?
WORKSHOP_ØVELSE 01

Sammenfatning øvelse 1
Den første øvelse var en brainstorm-øvelse, 
hvor deltagerne ref lekterede over følgende 
spørgsmål:
Hvordan bruger du stedet og naturen 
omkr ing?
Hvad gør dette sted og området særl igt?
Besvarelserne kredser om temaer,  som fra 
forskel l ige perspekt iver beskr iver brugernes 
forhold t i l  s tedet,  hvad det kan og skal  kunne 
i  f remtiden. Hovedpunkterne fra første øvelse 
bestod i :
• T i lgængel ighed & Inklus ion
• Akt iv i tet & Bevægelse
• Ro & sansel ighed 
• Natur & Landskab
• Fællesskab & Mødesteder
• Kultur & Ident itet

T i lgængelighed & inklusion

Handicapfaci l i teter
Nemt at komme hert i l

Godt udgangspunkt 
for gåtur t i l  Thurø og 
t i lbage

Godt s lutpunkt for gåtur f ra byen

Faste st ier  al le kan færdes på

Unikt at det er tæt på byen
St ien langs vandet t i l  /  f ra byen

Nærmil jø Adgang for al le
T i lgængel ighed for al le

Kultur & identi tet
Respekt for histor ie og naturSmukt område med histor ie 

tæt på naturen

Et sk ju lt ,  smukt histor isk stedHistor ie + t radit ioner
1.  pinsedagSkydning Skydning

Cirkus
Sankt Hans – alt id et besøg værd

Histor isk v ingesus bibeholdes Arkitektur-  Hotel let og broerne

M/S Helge

Byens lokale åndehul

Et sted man gerne sender 
gæster hen – en per le

Lokal t i lknytning

Flot natur / naturskønt Tæt på både vand og skov

Vandets st i lhed
Se på vandet / sk ibe

Se og høre fugle

Rigt dyrel iv

De gamle træer tæt på

Natur & landskab
Årst idernes sk i f ten

Sommer – sol  – st rand

Flot udsigt ind mod byen

En fornemmelse af natur – 
selvom det er tæt på byen

Et sk ju lt ,  smukt sted mel lem det blå og det grønne

Christ iansminde er skov og     
st rand på samme sted

Sø og hav

Fællesskab & mødesteder
Mødested for al le aldre

Mødested for unge

Et sted der giver mul ighed for at op-
holde s ig alene og sammen

Et mødested for forskel l ige behov

Et mødested hvor man kan være 
både akt iv og rol ig

Både for unge voksne og famil ier

Samlingspunkt

Natur l igt knudepunkt for vandrere, cykl i ster 
og badende

Social  akt iv i teter

Hygge- og spiseaftenerFest og musikMøde folk f ra området

Tur t i l  i shuset med mine børnEt sted famil ier  alt id skal  forbi

Ro & sansel ighed
Rol ige, sansel ige oplevelser

Meditat ion 

Ro og st i lhed om vinteren

Skuldrene sænkes ud ad st ien

Afstresning

Velvære

Tr ivsel

L ivskval i tet

Rest i tut ion

Indsigt
Fr ihed / f r i t id

Åndehul

Fr istedNatur l igt sted hvor der er plads 
og rum t i l  bare at være Pausested i  naturen

Jeg bruger skoven t i l  egen og 
andres heal ing

En dest inat ion der er smuk og indbydende – ro

SUP & Dykning
Vinterbadning Kajak
Fiske f ra broen

Badebroer

Badning + sauna

Leg og bevægelse med famil ien Leg med børnebørn

Picnic Gri l l  på stranden

Bruge skov/strand t i l  undervisning og idræt

Aktivi tet & bevægelse

En dest inat ion for en outdooroplevelse
Fitnessakt iv i teter Løbeture og løbeklub

Badning & Løb

Løb på vej t i l  skov el ler  Thurø

Gåture / vandring
Cykl ing

MTB / cykelst i

Yoga & MTB

Orienter ingsløb tæt på skoven

Boldspi l
Beachvol ley

Gå med hunde

Båd og sej lads

Bushcraft  /  v i ldmarksmad
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B E H O V  &  F U N K T I O N E R  -  U D E ,  I N D E  &  M I D T  I M E L L E M
WORKSHOP_ØVELSE 02A

Funktioner & Aktivi teter

• Opvarmet rum
• Møderum
• Toi let
• Omklædning
• Indekøkken
• Bad - helårs
• Lockers

• Værksted
• Depot / opbevaring
• AV-udstyr

• Grejbank -  mul ighed for at dele udstyr  i  for-
skel l ige akt iv i teter

• Scene
• Stor t ipi
• Shelter
• Sauna 
• Badebro
• Klatrevæg / boulder-sten
• Adgang t i l  rent vand / vandpost
• F lere affaldsstat iver
• Cykelparker ing
• Cykelvask

• Bålsted t i l  del ing
• Pejs 
• Gr i l l faci l i teter t i l  bålmad
• Udekøkken – gr i l l  –  pizzaovn
• Udendørs vandpost
• Mul ighed for spi l
• Basket
• Vol ley
• Petanque
• Større legeplads t i l  børn – samlingssteder
• St i l le badning i  s ikkert  vand
• Design der tager højde for at unge kan feste 

på stranden
• Rundkreds af sten / t ræstubbe t i l  formidl ing  

og samling

• Hundeområde
• Ny og opgraderet badebro der er t ryg og 

t i lgængel ig
• Gode faci l i teter t i l  at sætte kajak i  vandet
• F iskebro
• St idesign med ro og fart
• Beholde de “3 zoner” i  området høj  akt iv i tet 

– mel lem akt iv i tet – og st i l leområde
• Fugletårn
• Natur legeplads i  skoven
• Udetræning
• Vi ld natur,  biodivers i tet

Behov

Tilgængelighed for al le 
• Bygning som skaber ramme for diverse 

brugere
• S løj fer på st ier  gør dem handicap-egnet
• Adgang for handicappede fra vand t i l 

skov (f low)
• Handicaptoi let
• Borde bænke også t i l  handicappede
• Kørefaste grusst ier ,  der giver adgang og 

som er forbundet med trai lcenteret.
• Lokale åbent for al le
• Design t i l  unge
Ly og Læ
• Overdækket ophold t i l  de mange vind-

blæste dage
Robusthed
• Rum t i l  de forskel l ige behov og brugere i 

området,  ( fx også unge, der holder fest)
Sikker badning
• Badebro / afgrænsning i  vandet
Information & Formidl ing
• Ski l te med information om området
• Tavle / Informationsbank
• Samlingssted skal  kunne rumme forsam-

l inger hvorfra der kan formidles.
• Formidl ing af bæredygtighed i  f r i lufts l iv 

og naturbrug
• Undervisning
• Formidl ing af naturen

Sammenfatning øvelse 2A
Øvelse 2 bestod af to dele (2A og 2B),  hvor 
deltagerne først  ref lekterede over behov 
og funkt ioner i  T rai lcenteret,  for derefter at 
pr ior i tere behov og funkt ioner i  need to have 
og nice to have.

I  første runde blev følgende behov og 
funkt ioner gentaget / f remhævet af en stor 
del af brugerne:

T i lgængel ighed og handicapegnet, 
robusthed, ly & læ, information & formidl ing, 
sauna, omklædning, toi letter,  gr i l l  / 
bålfaci l i teter,  lockers / opbevaring, køkken 
(ude/inde) og cykelparker ing, grejbank.

In
d

e
U

d
e
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B E H O V  &  F U N K T I O N E R  -  U D E  &  I N D E
WORKSHOP_ØVELSE 02B

N E E D  T O  H A V E N I C E  T O  H A V E
T i lgængel ighed for borgere med 
handicap i  al le faci l i teter
Let adgang t i l  al le faci l i teter for 
besøgere
Bygning som skaber ramme for diverse 
brugere
Grusst ier  der giver adgang & som er 
forbundet med trai lcenteret

Opvarmet rum
Opbevaring
Opholdsrum
Møderum med mul ighed for f leks ibel 
under inddel ing
Værksted / reparat ionsstat ion m. basale 
funkt ioner / redskaber
Permanent sauna t i l  fx  v interbadning
Toi letter + Handicaptoi let 
Bad / Udebruser
Omklædning
Tekøkken / kølefaci l i teter

Ly og læ
Overdækning / udhæng
Udendørs overdækket platform
Udekøkken – gr i l l  –  pizzaovn

Badebro t i l  handicap + baderum
Sikker badning
Bålplads t i l  del ing, bål,  bålfade, 
brænde
Borde/bænke (der ikke kan brænde)

Beholde de “3 zoner”:
høj  akt iv i tet – mel lem akt iv i tet – og 
st i l leområde
Design t i l  unge og høj akt iv i tet såvel 
som st i l le zoner

Informationsbank -  Sk i l te om information 
om området
Renovation – F lere affaldsstat iver – 
adgang rent vand
Adgang t i l  vand: kajak / SUP
Naturformidl ing om st ier ,  mul igheder 
for mødestedet og viden om den 
omkr ingl iggende natur

Udekøkken
Køkken-faci l i teter (basic)
Værksted
Cykel vask + værksted

Bålsted / Gr i l l  faci l i teter t i l  Bålmad
Shelter
Grejbank m. diverse udstyr

Information
Formidl ing
Klatrevæg / boulder-sten
Havnebad
Natur legeplads skoven med 
t i lgængel ighed
Udendørs f i tness
Scene tale / musik
Gode faci l i teter t i l  at sætte kajak i 
vandet

Mul ighed for spi l
Basket
Vol ley
Petanque

Tag evt.  overdækning
Vandpost 
Opbevaring

Sammenfatning øvelse 2B
I  anden runde blev behov og funkt ioner 
sorteret og pr ior i teret i  need og nice to 
have. Nogle funkt ioner optræder i  begge 
kategorier,  men en overvejende major i tet 
foretog følgende pr ior i ter ing.

Need to have: God t i lgængel ighed t i l  al le 
faci l i teter,  opvarmet rum, sauna, toi let, 
omklædning + brus,  ly & læ, bålplads, 
zoneopdel ing i  mere og mindre akt ive zoner, 
design t i l  akt iv i tet og ro.

Nice to have: 
Shelter,  cykelvask,  havnebad, 
natur legeplads, scene, mul ighed for spi l , 
udendørs f i tness.
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F O R S K E L L I G H E D  &  F Æ L L E S S K A B E R
WORKSHOP_ØVELSE 03

SAMLENDE FUNKTONER OG AKTIVITETER
 - FÆLLES FORSTÅELSE / BRUG

OPDELING AF FUNKTIONER 
- HENSYN & REGULERINGÅbent i  de lyse t imer

Stor sauna
Stort  rum

Vand
Samlingspunkt / scene (platform)

Mødesteder
Åbne fællesskaber ( ikke 

book-bare!)

Amfiscene / saml ingspunkt
Ungegruppe

Træningsfaci l i teter
St i l le zoner væk fra det centrale hus

Opholdsfaci l i teter
Vandpost
Cykelparker ing
Toi let (helårs)

Overnatning (shelters / 
huse?)

Grejbank – mul ighed for 
at låne fælles grej  før og 
efter akt iv i teter

Fr i
Toi letter
Borde / bænke
Sauna
Ti lgængel ige st ier

Badfaci l i teter

Inkluderende kommunikat ion
“Du må gerne f lytte rundt på møbler,  men sæt 
t i lbage”

Brugeransvar – “efter lad det bedre end da 
du kom”

Foreninger som fællesskabsbærere

Foredrag
Workshops

Hensyn t i l  følelser

Plads t i l  børnefamil ier  – legeplads og is

Et t rai lcenter over f lere lokat ioner

Høj akt iv i tet <> rekreativ brug

Informationscenter 
(science)
Infotavle

Rum der kan 
skaleres (store / små)

Skabe / opbevaring

Afstand ml.  zoner

Sauna for lokale og gæster med forskel l ige behov

Grejbank (kan skabe konf l ikter)

Sammenfatning øvelse 3
I  øvelse tre blev brugerne bedt om at beskr ive 
forskel le og fællesskaber i  brugen af området 
og et f remtidigt Trai lcenter  med udgang-
spunkt i  følgende

A) Beskr iv specif ikke behov for de forskel l ige 
brugergrupper
B) Beskr iv potent iel le samlende behov og vi-
s ioner for fællesskab på tværs af brugergrup-
per og akt iv i teter.
Brugernes besvarelser handler i  høj  grad om 
at der tænkes i  en balance mel lem ro og ak-
t iv i tet,  samt indviduel le og fælles akt iv i teter. 
Der skal  være plads t i l  det st i l le og det lar-
mende, det udadvendte og det indadvendte, 
t i l  mindre selskaber og større forsamlinger, 
besøgere udefra såvel som de lokale.
Opdel inger og over lap i  akt iv i teter og funk-
t ioner er beskrevet v isuelt  på de følgende to 
s ider.

Plads t i l  fæl lesskab i 
fæl lesskabet

Ikke faci l i tere bål/ophold for mange 

OBS på ikke at lægge op t i l  ophold for alt  for 
store grupper

Fest og farver (store grupper)<> ro og natur

Selvorganiserede individuel le brugere <> Store grupper

Badeanstalt   <> skoleklasser og forbipasserende

Lokale <> gæst / tur ist

P lads t i l  bål  og fr i lufts l iv – ro

Ejerskab <> pass ive 
eventbrugere

Oprydning! + affaldssorter ing

Brug dialog + ambassadører
Fr iv i l l ige akt ive

Tidsreguler ing af akt iv i teter

MULIGE 
INTERESSEKONFLIKTER

Introducerede akt iv i teter 
med klub/forening som 

afsender

Omklædning
Parker ing

Det uformel le – lave mad 
sammen – bål
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A K T I V I T E T E R  &  F Æ L L E S S K A B

Scene / events

Foreninger

Workshops

Skoleklasser

Foredrag

Aktiv

Ro

Fælles Individuel

Bålsted / bålpladser 
/ bålmad

Åbne fællesskaber ( ikke book-
bare)

Fest ival  /  fest  og farver (store grup-
per)

Undervisning

Unge-
gruppe

Plads t i l  fæl lesskab i 
fæl lesskabet

Informationscenter (sci-
ence)

Træning ( løb, cykel,  svømning)

Fart

Rekreativ brug med høj puls 

Grejbank (kan skabe konf l ikter)

Cykelparker ing (før/efter akt iv i tet)

Inkluderende kommunikat ion

Brugeransvar / oprydning / 
affaldssorter ing

Fr iv i l l ige akt ive

Ro

St i lhed

St i l le zoner væk fra det 
centrale hus

Rekreativ brug

Det uformel le – 
lave mad sam-
men – bål

Stort  rum

Borde / 
bænke

Opholdssteder – inde

Omklædning / bad

Overnatning (shelters / 
huse)

Mødesteder

Sauna

Rum der kan skaleres 
(store / små)

Grejbank (fælles brug – 
før/efter akt iv i tet)

Selvorganiserede individuel le 
brugere

Et t rai lcenter over f lere lokat ioner

Sauna ( individuel brug)

Toi letter (helårs)

Natur legeplads

Børnefamil ier  – 
legeplads og is

Sammenfatning øvelse 3
Diagrammet på s iden i l lustrerer hvordan bru-
gernes besvarelser kan anskues i  matr ix  der 
spænder mel lem fælles og individuel le,  samt 
akt ive og rol ige funkt ioner og akt iv i teter.

WORKSHOP_ØVELSE 03
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E T  F A N T A S T I S K  T R A I L C E N T E R  &  M Ø D E S T E D
WORKSHOP_ØVELSE 04
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TRAIL
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WORKSHOP 1
- 13.01.2026 

“Kære Matters.  Jeg elsker de st i l le morgner, 
hvor solen står op mens jeg bader og efterføl-
gende dr ikker kaffe på broen. De lyse aftener 
med famil ie- akt iv i teter og mad på bål/gr i l l . 
Chr ist iansminde er smukt hele året,  en l i l le 
oase.”
Fra: Perni l le,  Beboer i  Chr ist iansminde.

“Et sted hvor jeg vi l le have taget min kæreste 
med på den første date. Mærke at være tæt 
på naturen, solen, havet,  roen. Se l ivet på ste-
det,  de andre mennesker.”

“Jeg har fundet dette mega fede sted fuld 
med leg og udendørsakt iv i teter.  Der er vol-
ley,  mountain bike, fodbold, kajak og den 
lækreste bade bro. Det er så dej l igt,  jeg ikke 
tager hjem.”
Fra: Eva.

“Jeg kan l i ’  når der er rent og der ser rart  og 
nyt ud.. .  jeg mener at det er nødvendigt for et 
velfungerende trai l  center.”
Fra: Arthur,  elev f ra Rys l inge.

“Hej.  Jeg var en gang i  Holbæk hvor de havde 
en f lydende platform med en Ruts jebane på 
og den var megasej så der skul le nok være 
sådan én, det v i l le være perfekt.”
Fra: Sebast ian, Svendborg ungdomsskole.

“Jeg drømmer om et sted, hvor man kan f inde 
ro i  nogle zoner af Chr.minde, og hvor man 
kan bade s ikkert  på det dybere vand, hvor 
st rømmen er en udfordr ing.”

“En sauna tæt ved, el ler  i ,  vandet,  hvor der er 
udsigt over sundet.  :)”

“Jeg ønsker at kunne gå i  vandet en kold dag. 
Få en æstet isk oplevelse på badebroen og gå 
ned i  lækkert vand, gerne via rampe.. .”

Mads HansenGymnasieelev
Rønne

 

 

Mads HansenGymnasieelev
Rønne

  

  

Matters
Jeg drømmer om 

en bynær base i 

naturen, som kan 

være centrum for 

en hel eller halv 

dag... Badning, 

krabbefiskeri, 

snobrød og varm 

kakao. Møde andre 

familie.

 Fra: Morten Far.

Hej Ole.  Har endnu engang været 

i Christiansminde og 

haft en fantastisk dag 

ved Trailcenteret. 

Først 1 times SUP, 

så hoppede jeg i 

isbadet, inden jeg 

sluttede i saunaen.” 

Fra: Søren

Ole

Sammenfatning øvelse 4
I  øvelse 4 blev brugerne bedt om at sende et 
postkort  f ra stedet som en måde at ref lektere 
over,  hvad der skal  t i l  for ,  at projektet bl iver 
en succes. Med udgangspunkt i  deres egne 
oplevelser i  naturen formulerede deltagerne 
de vigt igste budskaber,  de ønskede at give 
videre, og beskrev steder og s i tuat ioner,  hvor 
naturen har givet dem fantast iske oplevelser. 
På s iden ses et repræsentat ivt udsnit  af bru-
gernes besvarelser.

“At jeg kunne komme ud og bade en som-
merdag, så jeg kunne låne en badekørestol . 
Kunne sk i f te tøj  i  et rum der er plads t i l  en 
kørestol .”
Fra: Annika Mørk Jensen.

“Hej Mormor.  I  dag har mødt en Hestre-
je og holdt den i  hånden. Den boede i  det 
badevand jeg svømmede i . . .  Jeg forstod at 
hesterejer skal  man passe på og give plads t i l . 
KH Barnebarnet.  PS!  Jeg f ik også en is .”
“Fra hav t i l  mave! Et sted hvor lokale råvare, 
f r i sk fanget f i sk bl iver t i lberedt over bål.”
Fra: Thomas.

“Drømmer om et meget rust ikt  sted.. .  Pr imi-
t ivt  og 100% træ - måske bjælkehytteagtigt. 
P lanter-Sand-Himmel-Sten-Siv-Marhalm-Skal ler . 
JORD-VIND-SMAG.”
Fra: Jørgen.

“Jeg elsker at Chr ist iansminde vi rker så natu-
ragtigt selvom det er en parkl ignende stykke 
bynatur.”
Fra: Perni l le.

“Kære trai lcenter.  Jeg vi l  bare gerne have 
l idt,  men godt.  Kval i tet f rem for hurt ige løs-
ninger!  <3”
Fra: Jacob Ving.
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I  ø v e l s e  5  a r b e j d e d e  d e l t a g e r n e  m e d 
a t  p l a c e r e  T r a i l c e n t r e t  o g  e v e n t u e l l e 
n e d s l a g  i  d e n  o m k r i n g l i g g e n d e  n a -
t u r .  M e d  u d g a n g s p u n k t  i  k o r t e t  b l e v 
d e r  t e g n e t  o g  b e s k r e v e t ,  h v o r d a n  d e 
e k s i s t e r e n d e  b y g n i n g e r  k a n  a n v e n d e s , 
o g  h v o r d a n  o m r å d e t  o p l e v e s  o g  b r u -
g e s  i  p r a k s i s .  O p g a v e n  t o g  a f s æ t  i 
s p ø r g s m å l  s o m ,  h v a d  m a n  m ø d e r  v e d 
a n k o m s t e n ,  h v o r  m a n  s p i s e r  s i n  m a d -
p a k k e ,  h v o r  d e r  e r  m u l i g h e d  f o r  o v e r -
d æ k n i n g ,  o g  h v i l k e  a k t i v i t e t e r  d e r  k a n 
f o r e g å  h e r .  D e r u d o v e r  b l e v  d e r  p e g e t 
p å  s a m l i n g s s t e d e r  –  b å d e  i n d e  o g  u d e 
–  s a m t  p å  n y e  o g  e k s i s t e r e n d e  f u n k -
t i o n e r ,  d e r  k a n  s t y r k e  o m r å d e t .  M e d  d e 
t i l g æ n g e l i g e  m a t e r i a l e r  b l e v  i d é e r n e 
k o n k r e t i s e r e t  o g  s a m l e t  t i l  h e l h e d e r , 
d e r  v i s t e  d e l t a g e r n e s  b u d  p å ,  h v o r d a n 
T r a i l c e n t r e t  k a n  f u n g e r e  s o m  e t  a k t i v t 
o g  l e v e n d e  s t e d  i  l a n d s k a b e t .

?
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Blå forbindelser 
Hvad er idéen? 
Idéen er at opdele området i  forskel l ige akt iv i tetsniveauer ved at sprede forskel l ige 
funkt ioner ud over området.
En vigt ig del af gruppens arbejde handler om at skabe bedre adgang t i l  de smuk-
ke søer,  i  form af en bro og en platform henover søen. Dette skaber mul ighed for at 
opholde s ig tæt på -  og ovenpå - vandet og bruge det t i l  forskel l ige rogivende og 
rekreative formål.

Hvilke funktioner indeholder det?
Projektet rummer følgende hovedfunkt ioner:
• En bro og en platform over søen
• En t ipi ,  der fungerer som en mobi l  st i l lezone, som kan f lyttes ved behov. 
• Et mere akt ivt  område i  skoven hvor en natur legeplads og shelter indbyder t i l  leg 

og ophold.
• En  st i  rundt om begge søer -  Evighedsst ien, der er udlagt som et 8-tal  el ler  et 

evighedstegn. St ien kan bruges som en motionsst i  el ler  en meditat iv st i  uden start 
og s lut. 

• Hestestalden omdannes t i l  et fællesområde, som fungerer som startpunkt for en 
løbetur el ler  cykeltur.  Her,  hvor mange mennesker i  forvejen passerer,  er akt iv i -
tetsniveauet højt .

• Bålplads ved stranden
• Badebro udlægges som halvcirkel  i  vandet,  for at skabe en beskyttet badezone.
• Eks isterende toi let og omklædningbygninger ombygges og renoveres.

Nøgleord

• Zoneopdeling mellem aktivi tet og ro
• Blå forbindelser på tværs af hav og sø

Badebro

Bålsted

Toi let/bad/omklædning

Natur lege-
plads

Shelter

Lukket bålsted

TipiSt i l le-
zone

Bro

Evighedsst ien

Fællesområde 
løb og cykel-
akt iv i teter
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At samle alt  under ét tag

Hvad er idéen?
Idéen er at samle mange forskel l ige udendørs-  og fr i luftsakt iv i teter i  ét samlet hus/
center i  stedet for at sprede dem over f lere steder.  Byggeriet fungerer som et fælles 
omdrejningspunkt med et centralt  fællesrum, hvorfra der går “arme” ud t i l  forskel l ige 
akt iv i tetszoner.  Tanken er at skabe et stærkt fællesskab omkr ing natur,  vand og bev-
ægelse – med tydel ig sammenhæng mel lem bygning, sø, skov og strand.

Hvilke funktioner indeholder det?
Projektet rummer følgende hovedfunkt ioner:
• Fællesrum/center med opholdsarealer og visuel  kontakt t i l  vandet (akvar ie-

l ignende vægge).
• S ikker badezone afgrænset af en halvbue.
• Gangbro ud i  vandet med mul ighed for f i sker i .
• Sauna for enden af broen, samt et instrukt ions- og øveområde t i l  havkajak.
• Mountainbike-område, placeret mod et område hvor støj  er mere accept-

abelt .  
• Shelters og opbevaringsområder t i l  grej  og akt iv i teter,  der ikke nødvendigvis  er 

vandrelaterede.
• Bro og ophold ved søen, fx t i l  krabbefisker i  og fami l ieakt iv i teter.
• Famil ie- og inst i tut ionsområde med bålpladser og samværsområder med udsigt 

over søen og skov i  ryggen.
• Klatrefaci l i teter,  herunder boulder ing, placeret f leks ibelt  i  området

En vigt ig pointe er at al le akt iv i teter i  projektet er t i lgængel ighed for al le,  herunder 
kørestolsbrugere og gangbesværede, så al le kan komme helt  ud t i l  –  og evt.  i  –  van-
det.

Nøgleord

• Et akt ivt  hus,  der rækker ud i  landskabet
• Et  fællesskabende hus med mange aktivi teter

Sikker badning

Fisker i

Sauna

Gangbro
Sej lads

Gangbro

Fælles
Skoven

Cykel

Foreninger

MBT

MBT

Omkl
Sanua
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Mødesteder ved vandet

Hvad er idéen?
Ideen er at skabe et attrakt ivt  og socialt  saml ingspunkt ved Vesterstrand, særl igt 
målrettet unge mennesker,  som et supplement og en modvægt t i l  de mere rol ige 
opholds- og naturzoner i  området.  Projektet fokuserer på ophold ved vandet,  fælless-
kab og helårsbrug – med arkitektur og faci l i teter,  der inviterer t i l  både afs lapning og 
social  akt iv i tet.

Hvilke funktioner indeholder det?
Projektet indeholder følgende hovedfunkt ioner:
• Badeøer placeret ude i  vandet,  tæt ved shelterområdet.
• Helårs-sauna med stort  v indue og udsigt over søerne, indvendige bænke og en 

markant sandstens-/sandelement-væg i  midten.
• Tagterrasse med trappeadgang t i l  taget,  hvor der solstole og opholdsmul igheder.

Koldtvandsbass in,  t i l  brug både sommer og vinter.
• Opholdsarealer omkr ing saunaen med borde-bænksæt og bålplads.

Projektet t i lbagekobler t i l  hvordan eks isterende huse og shelters er placeret i  områ-
det.

Nøgleord

• Aktiv tagflade
• Aktive og rol ige badezoner

Boardwalk

Badebro + sauna
Omklædning, toi let+bruser
isæting kajak

Ophold på tag af saunabygningKoldtvandsbass in

Bænke

Toi let
picnic borde / 
bænke / bål

Opvarmet rum
Drikkevand
Formidl ingscenter
Bålplads+læ
Scene
Toi letter
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| TRAILCENTER SVENDBORG|JANUAR 2026 | MATTERS ARKITEKTER |



D R Ø M M E  &  Ø N S K E R  -  G R U P P E  4

En klassisk badeanstalt  som moderne fællesskab

Hvad er idéen?
Idéen går ud på at gendanne og videreudvik le et histor isk bade- og akt iv i tetsmi l jø 
ved søerne og samtidig skabe et moderne fællesskab, hvor forskel l ige kulturer og 
brugergrupper kan mødes. Projektet tager udgangspunkt i  eks isterende og t idl igere 
funkt ioner som badeanstalt ,  udspr ing og kro/stald, og genfortolker dem t i l  nut idige 
fr i lufts-  og bevægelsesakt iv i teter.

Der arbejdes med en tydel ig opdel ing i  et blåt støttepunkt ved vandet og et grønt 
støttepunkt i  landskabet,  så akt iv i teterne både passer t i l  omgivelserne og tager hen-
syn t i l  forskel l ige behov og akt iv i tetsniveauer. 

Hvilke funktioner indeholder det?
Projektet indeholder bl .a. :

Vand- og badefunkt ioner
• Genskabt badeanstalt  med sauna, kajakfaci l i teter,  udspr ingstårn og badebro 

(ci rkulær el ler  f i rkantet)

Sammenbindende funkt ioner
• Et center,  der binder akt iv i teterne sammen med undervisningsområde og scene.

Den gamle kro/stald genanvendes som:
• Cykelknudepunkt (“stålheste”) med cykelværksted.
• Udgangspunkt for løbe- og bevægelsesakt iv i teter.

Rol ige opholds- og naturakt iv i teter
• Service og prakt iske faci l i teter
• Område med mul ighed for madlavning.
• Toi letforhold.
• Understøttelse af undervisnings- og opholdsbrug.
• Shelters mel lem søerne.
• L i l le bålsted.

Nøgleord
• Nyfortolkning af stedets histor ie
• Opdeling af blå og grønne støttepunkter

Badeanstalt  i  h istor isk st i l  for  enden af 
broen

Udspr ingstårn + badebro

Shelter,  bål,  ophold

Meditat ionsspot

Toi let - 
overdækket

Kajakspot

WORKSHOP_ØVELSE 05

| TRAILCENTER SVENDBORG|JANUAR 2026 | MATTERS ARKITEKTER |



D R Ø M M E  &  Ø N S K E R  -  G R U P P E  5

Mellem det blå og det grønne
Hvad er idéen?
Idéen er at skabe et zoneret akt iv i tets-  og fællesskabsområde, der tager højde for, 
at meget forskel l ige brugergrupper skal  kunne være i  området samtidig. Projektet 
organiseres omkr ing et blåt støttepunkt ved søerne og et grønt støttepunkt i  landsk-
abet,  placeret dér,  hvor de natur l igt passer ind. En central  tanke er at arbejde med 
tydel ige indgange, akser og overgange mel lem mere fest l ige og akt ive zoner og 
mere rol ige og fordybende områder. 

Hvilke funktioner indeholder det?
Projektet rummer en række funkt ioner,  fordelt  i  zoner:

Hovedhuse og samlingspunkter
• Ét el ler  to hovedhuse placeret centralt .  Hovedhusene rummer både inde- og ude-

funkt ioner.

Vand- og blå funkt ioner
• Kajakfaci l i teter ved søerne
• Saunaområde (f lere saunaer samlet i  en tæt struktur)
• Broforbindelser mel lem søerne med platforme

Aktiv i tets-  og bevægelsesfunkt ioner
• Start-  og samlingssted for:  Cykl ing, vandring og trai l løb
• Teknisk pumptrackbane
• Udendørs t ræningsfaci l i teter
• Akt iv i tetszoner med forskel l igt intensitetsniveau

Rol ige og fordybende zoner
• Yoga-område
• Rol ige opholds- og akt iv i tetsområder længere væk fra de fest l ige zoner
• Overdækket ophold med læ, pejs/brændeovn og madpakkestue

Landskab og terræn
• Akt iv udnyttelse af terræn som “kraftcenter” for akt iv i teter
• Integrat ion af akt iv i teter i  skoven uden omfattende fældning

Nøgleord
• Zoneopdeling
• Tydel ige overgange / indgang mellem områder

Bro mel lem søer

Udendørs 
t ræning

St i l le

Akt iv 1.  Sauna 
Læ

Omklædning

1 el ler  2
Opvarmet hove-

bygning med 
overdækning

Skrænt t i l 
t ræning

Madpakkehus
Brændeovn

Cykel
Løb

Yoga

Tage søerne i 
brug

Fitness /  t ræning

Teknikbane

Akse / opde-
l ing mel lem 

akt ivt  og 
st i l le område
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Udvidet pitstop
Hvad er idéen?
Projektets idé er at etablere et tydel igt nordvest l igt indgangs- og knudepunkt,  hvor 
akt iv i teter på land og vand kobles tæt sammen. Området fungerer som et prakt isk 
og oplevelsesr igt afsæt for bevægelse i  landskabet,  fx for cykl i ster og kajakroere.

Der arbejdes med sammenhæng, t i lgængel ighed og formidl ing gennem st ier ,  broer 
og kunstner iske elementer,  som integreres organisk i  naturen.

Pitstop-funkt ionen forstås som både ophold, or ienter ing og oplevelse for lokale og 
brugere udefra.

Hvilke funktioner indeholder det? 
Projektet indeholder bl .a. :

Vand- og blå funkt ioner
• Kajak- og kanoområde ved sandstrand med adgang t i l  vandet som afsæt for ak-

t iv i teter.
• Vandpost med adgang t i l  dr ikkevand.

Trai l -  og bevægelsesfunkt ioner
• Trai lcenter med omklædning og større sauna.
• Start-  og målområde for or ienter ingsløb, cykelruter og trai l løb.
• St ier  i  området k largøres og forbindes.

Pitstop og service
• Pitstop / madpakkehus og cykel- rasteplads.
• Reparat ions- og servicefaci l i teter for grej  samt informationspunkt for området.
• Natur l igt afsæt for cykeltur ister.

Ophold og fællesskab
• Bålpladser og s iddeområder.
• Mul ighed for café- el ler  inst i tut ionsfunkt ion i  eks isterende bygning.

Kunst og forbindelser
• Organisk gangbro over vandet inspireret af Thomas Dambo.
• Kunstner isk element t i l  leg, k latr ing og ophold.
• Bro og st i  som fys isk og visuel  forbindelse mel lem land og vand.

Nøgleord

• Forbindelser og knudepunkter
• Oplevelse og identi tet

Bålsted

Dambo-trold

Fiskebro

Badeområde

Omklædning 
+ sauna Madpakkehus

Cykelrasteplads
Pizzaovn + vandpost

Grejbank

Trai lcenter
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Cirkulære spor i  landskabet

Hvad er idéen?
Projektets idé er at samle funkt ioner i  et kompakt og sammenhængende anlæg, 
hvor eks isterende bygninger og strukturer genbruges og bindes sammen af ci rkulære 
former,  boardwalks og broer.  Udgangspunktet er det eks isterende område med den 
t idl igere toi letbygning, saunaen, st ien og de nærl iggende bygninger,  som arkitekton-
isk forbindes gennem overdækninger og et ci rkulært st i system. De runde former fun-
gerer både som et ark itektonisk greb og som en måde at def inere rum i  landskabet, 
herunder et afgrænset badeområde.

Hvilke funktioner indeholder det?
Projektet rummer følgende funkt ioner:

Nye og transformerede bygninger
• Genbrug af den t idl igere toi letbygning med fortsatte toi letfaci l i teter.
• Mul igt hovedhus placeret på den modsatte s ide af st ien med udsigt over vandet.
• Overdækket forbindelse/halvtag hen over st ien, der binder bygningerne sammen.

Vand- og badefunkt ioner
• Sauna som central  funkt ion.
• Rund badebro og cirkulært st i system, der skaber et afgrænset og trygt badeom-

råde.
• Mul ighed for ophold over søen.

Bevægelse og adgang
• Boardwalks der gør området let t i lgængel igt,  også for kørestolsbrugere.
• Let adgang rundt i  området uden at skul le bevæge s ig i  sand.
• Mul ighed for i sætning af kajakker ved den runde bro.

Ophold og overnatning
• Shelterpladser og overnatningsfaci l i teter i  t i lknytning t i l  det hvide hus.
• Bålplads og overdækning.
• Brug af t idl igere hestestald/hestested t i l  ophold.

Kultur og histor ie
• Inddragelse af området ved Bodegaen (t idl igere udskænkningssted).
• Formidl ing af stedets histor ie.

Nøgleord

• Binde f lere funktioner og landskaber sammen i  ét greb
• Nyt  l iv t i l  eksisterende bygninger

Shelter
Bålsted

Trai lcenter
Overdækket 
forbindelse

Boardwalk 
langs sø

Afgrænset 
badeområde

Sauna
Omklædning

Toi letter
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Små støtte punkter,  store oplevelser

Hvad er idéen?
Ideen er at skabe et enkelt  og landskabel igt t i lpasset akt iv i tetsområde, organiseret 
omkr ing et grønt og et blåt støttepunkt,  som tager højde for,  at forskel l ige bruger-
grupper benytter området på forskel l ige måder. 

Projektet lægger vægt på at bygge videre på eks isterende akt iv i teter f rem for at 
t i l føje mange nye elementer og på at bevare områdets naturpræg gennem en mini-
mal ist i sk t i lgang.

Der arbejdes med f lere mindre anlæg frem for ét stort ,  for bedre at integrere funk-
t ionerne i  landskabet og s ikre høj  t i lgængel ighed, især for brugere, der færdes langs 
st ierne og ikke nødvendigvis  bevæger s ig langt ud i  naturen.

Hvilke funktioner indeholder det?
Projektet indeholder følgende hovedfunkt ioner:

Grønt støttepunkt (ved st ier  og rasteplads)
• Opvarmet forenings- og opholdsrum med høj t i lgængel ighed.
• Overdækket udendørs værkstedsområde t i l  cykler.
• Terrasse- og opholdsarealer med overdækning.
• Indendørs i ldsted/bålplads samt f lere udendørs bålsteder.
• Mul ighed for arrangementer som madsamlinger,  k lasseakt iv i teter og større grup-

per.
• Hoved-trai lcenter placeret ved rastepladsen.

Blåt støttepunkt (ved vandet)
• Sauna placeret tættere på vandet.
• Omklædningsrum og brusere.
• Opbevaring t i l  kanoer og kajakker.
• Trænings- og spr ingsteder ved vandet.
• Mødesteder,  der understøtter uformel le fællesskaber omkr ing badning.

Supplerende funkt ioner
• Shelters placeret væk fra de mest akt ive zoner.
• Formidl ing og information om områdets akt iv i teter og ruter.
• Sammenbinding via eks isterende st ier  (”evighedsst ien”).

Nøgleord

• Bygge videre på eksisterende aktivi teter
• Gode st i forbindelser mellem støttepunkter

Grønt Trai lcenter

Grønt Trai lcenter

Terrasse
Bål Bål

Værksted

Opvarmet ophold
Bålpladser
Værksted

Blåt støttepunkt
Opbevaring kano / 

kajak

Sauna + omklædnig
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